Evropskou unii kraj

Spolufinancovano wbereckﬂ

ZAPIS Z JEDNANI
Téma jednani: | g 5i5k4 koordinacni skupina pro dusevni zdravi
Liberecky kraj
Dne: 14. 3. 2023, 14:00
Misto: Krajsky urad Libereckého kraje
Zapsala: Mgr. Gabriela Suché
Pritomni ucastnici: Viz prezenéni listina
Nepritomni uéastnici: | Viz prezencni listina

e Uvod
Mgr. Jolana Sebkova pfivitala éleny KKSDZ a seznamila p¥itomné, ze agenda dusevniho zdravi
byla pfesunuta pod odbor socidlnich véci.

Skupina byla seznamena s programem jednani:
1. Projednani zmén Statutu — aktualizace

2. Projednani, aktualizace podskupin véetné garanti (definice a zakladni témata
podskupin) v niavaznosti na projekt ,,Podpora procesii v ramci reformy péce o
duSevni zdravi v Libereckém kraji“

3. Predstaveni vysledkii prace multidisciplinarniho tymu Fokusu Liberec

4. Informace o navazani komunikace s PN Kosmonosy a PN Berkovice,
s koordinatory z Kralovehradeckého a Pardubického kraje

5. Ruzné

V Gvodu jednani byly pfedany informace, ze k definitivnimu schvaleni projektu se ma sejit
komise 30. 3. 2023. PfedbéZzné jiz doSlo k pokraceni finan¢nich prostfedkd na projekt o 4 mil.
Kraceni se tykalo predevs§im destigmatizacnich aktivit (planovanych audiovizualnich spott pro
déti a mladez), dale pak sniZeni tivazkli garant pro jednotlivé podskupiny KKSDZ na 0,2
uvazku. Zakladni aktivity projektu vSak byly zachovany (vzdélavéani socialnich pracovnikd,
pracovnikl v socialnich sluzbéch, realizace kulatych stolii/workshopti atd.)

e Zména statutu

Projednani zmény statutu z diivodu, ze KKS DZ byla pietazena pod odbor socidlnich véci a
zaroven, aby KKSDZ byla v souladu s projektem ,,Podpora procesti v ramci reformy péce o
duSevni zdravi v Libereckém kraji*

Clanek ¢. 1 — nezménéno

Clanek &. 2
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o odst. 2 — ¢innost krajské koordina¢ni skupiny pro dusevni zdravi bude koordinovat
odborny zaméstnanec odboru socialnich véci KU LK ve spolupraci s odbornym
zamé&stnancem odboru zdravotnictvi KU LK;

o odst. 3 — vyskrtnuti zastupce MZCR pana Robocha, z diivodu ukonéeni projektu
na MZCR, pan Roboch by se cht&l Gi¢astnit jednani, ale jako zastupce uZivateli

o odst. 4 — dal$im stalym a ptfizvanym hostem KKS DZ bude Metodik
destigmatizacnich aktivit (nova pracovni pozice)

Clanek ¢&. 3
o odst. 1 — KKS DZ zaseda podle potieby, minimaln¢ 4x ro¢né (ptivodné 5x)
o odst. 3 —z jednani potizuje odborny zaméstnanec odboru socidlnich véci KU LK
zépis, ktery je ukladan na odboru socialnich véci KU LK a zvefejiiovan na jeho
webovych strankach

o odst. 5 — vystupech jsou pravidelné informovani ¢lenové rady kraje pro fizeni resortu
socialnich véci a zdravotnictvi, v ptipad€ potieby clenové zastupitelstva kraje

Clanek ¢&. 4 - nezménéno
Clanek &. 5
o po schvaleni statutu v KKSDZ bude schvalen Radou Libereckého kraje usnesenim ¢.

xx/xx/RK ze dne xxx/xx/RK ze dne xx.xx.xxxx

Statut musel byt upraven z diivodu ptfechodu pod odbor socialnich véci. KKS DZ nebyla
usnaseni schopna z diivodu nedostate¢ného poctu ¢lenti. Byl také vytvoren novy jednaci fad,
na ktery se odkazuje statut. Jednaci fad byl zaslan vSem zacastnénym skrze email. Statut a novy
jednaci fad se tedy bude schvalovat Cleny skrze hlasovani per rollam.

e Informace o aktivitach projektu

Skupina informovana o aktivitach projektu:

o Biograficka péce (pro DS, DOZP, okrajovée pobytové sluzby);
o vzdélavani terénnich sluzeb zabyvajicich e problematikou dusevniho zdravi (bude
kladen diiraz na multidisciplinaritu, case management atd);
o vzdélavani peer konzultantii — v rdmci projektu bude vzdélano 15 PEER konzultantd,
v¢. certifikace. Sluzby byly timto osloveny pro pfipadné vytipovani vhodnych
uzivateld.
realizace stazi
setkavani u kulatych stolli na aktualni témata
vzdélavan predndsky pro vetejnost (pt. pecujici osoby)
rozsahly program Blaznis? No, a! pro stfedni Skoly (zde by mélo probéhnout vybérové
fizeni na sluzby, které tyto dovednosti maji)
o realizaci kampani v ramci Tydne dusevniho zdravi ve spolupraci se sluzbami
v regionu. Zde by méla by probéhnout jedna akce v kazdém okrese LK.

o O O O

V kazdé podskupiné by mél plisobit garant (metodik) na 0,2 Gvazku na DPP.

o Skupina déti — zvazuje se pan Molnar
o Skupina SMI — p. Horakova
o Skupina Seniofi — jesté v jednani
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o Skupina Adiktologicti klienti — v jednani (z vysledku jednani KKSDZ p. Horakova viz
nize.)
Skupinu seniord by mohla vést p. Prochazkova, je ale v projektu vedena jako vzdé€lavatel,
bude se tedy hledat nékdo jiny. Byla také oslovena p. Pekova z Révy, ta neméla zajem.

Naopak z organizace Drak by méli zajem. Pani Horakova jiz jednala se zajemkyni o skupinu
seniofi. Je tfeba kontaktovat p. Kofinkovou (zajisti p. Ttiima viz tkoly).

PhDr. Jana Hordkova, zminila, Ze ji nepfijde moc ucelné, aby byly adiktologicka skupina a
skupina SMI zastoupeny dvéma lidmi, aktivity se vzajemné prolinaji a zastoupeni ve sluzbach
také neni nijak vysoky. Mgr. Jifi Tima ji odpoveédél, Ze pozici mize vykonavat jedna osoba
na 0,2 a 0,2 uvazky za ob¢ skupiny. Vse jesté probere s p. Siemethem a zjisti ndzor dalSich
fediteld sluzeb. Dale se doptéavala, jak ¢asto se musi schazet a Ze v ramci adiktologické
skupiny se dohodli, ze 4x za rok to staci v ramci dudlniho stolu. Mgr. Jifi Tima zminil, Ze je
to mozné, vse se ale jesté projedna.

Mgr. Jiti Tama oznamil, Ze skupinu pro destigmatizaci povede kmenovy zaméstnanec odboru
socialnich véci na nové, diky projektu, ztizené pozici Metodik destigmatizacnich aktivit. Tuto
pozici bude vykonavat zamé&stnankyné KULK Bc. Petra Sedlackova.

PhDr. Hordkova: Jaké je tedy zadani ze strany kraje pro pracovni skupiny? Mgr. Jifi Tima
sdélil, ze hruby néstin aktivit je v projektu a vS§echny aktivity skupiny by mély smétovat

k vyty€ené strategii. VSe bude vyjednéano s garanty, jakmile za¢ne se spusti projekt. Je potieba
si 1 vyjasnit, kdo bude ¢lenem jednotlivych podskupin.

Mgr. Jolana Sebkova se dotazala, co bude nasledovat po skonéeni projektu, kdo bude dale
sifit povédomi o duSevnim zdravi, skon¢i i KKS DZ? Mgr. Jifi Tima reagoval, Ze je
pfedcasné se bavit o ptipadném navazujicim projektu a Ze se pfedpoklada, ze KKS bude
v budoucnu zachovana.

Mgr. Petr Tulpa pozadal PhDr. Hordkovou o schiizku s p. Vystr¢ilovou ohledné problematiky
CDZ a multidisciplinarnich tymi. Schiizka méa probéhnout v rdmci zasedani Asociace Kraju
CR.

e Predstaveni vysledku multidisciplinarniho tymu Fokus Liberec

Slovo ptebral p. Pes z organizace Fokus Liberec a ptedstavil vysledky sluzby socialni
rehabilitace aplikované multidisciplinarnim tymem Fokus Liberec za rok 2022 v porovnani
s rokem 2021.

Dle ptedstaveni, sluzba socialni rehabilitace organizace Fokus supluje neexistujici CDZ v LK
skrze jejich multidisciplindrni tym (sou¢innost zdravotnich a socialnich profesi), ktery zajistuje
komplexnéjsi sluzbu klientli. V prezentaci byla porovnavana data socidlni rehabilitace
organizace Fokus za rok 2021 a 2022 (viz. pfiloZena prezentace).

e Informace o navazani komunikace s PN Berkovice a PN Kosmonosy s koordinatory
z Kralovehradeckého a Pardubického Kraje
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Skupina byla seznamena s daty o hospitalizovanych pacientech v PN Kosmonosy a PN
Betkovice, dle délky hospitalizace, dle okrest bydlist¢ a dle véku pacientt. (viz. prilozena
prezentace). V datech nejsou rozdélovana krizova lizka a ltizka nasledné péce.

Ze schuzky s PN Betkovice vyplynulo, Ze se nemocnice potyka s velkym mnozstvim pacienti
s nafizenou lé¢bou a diky nedostatku ambulantnich psychiatrli v regionu jsou natizené 1écby
neustale prodluzovany — pacienti nemaji zajisténé zdravotni sluzby, coz je jednou

ze zésadnich podminek k pfeméné natizené 1écby na ambulantni.

Dalsim pal¢ivym tématem je oblast bydleni dlouhodob¢ hospitalizovanych pacientti. Bylo
prislibeno, ze jeden z prvnich kulatych stolii v ramci projektu bude pro obce a mésta na téma
,,Potfeby dlouhodob¢ hospitalizovanych pacientll v ndvaznosti na jejich propusténi.
Informace k tomuto tématu by obcim piedala Mgr. Alena Fialova.

Dale byly ve skupiné rozebirany problémy s bydlenim u klientti s DUSO:

o pokud je pacient v KN déle nez 6 mésicti, klesaji jeho schopnosti a kompetence a musi
se mi dopomahat k jejich znovuziskéani napt. v chranéném bydleni.

o v komer¢nim bydleni se neosvéd€ily ubytovny

o v menSich obcich funguje prednostni podminky u ptidélovani obecniho/ méstského
bydleni. Uptfednostiuji lidé s détmi, diagnoza je u pacienta brana jak problém a obce
tuto cilovou skupinu nechtéji moc ptijimat.

U nékterych obci/ mést je také podminkou ptidéleni bydleni bezdluznost k obci/ méstu, coz
velké mnozstvi pacientll také nemad, tim se také zhorSuje situace s umisténim klienta do
klasického bydleni.

e Riizné
PhDr. Alena Riegrerova vznesla dotaz, na porovnani analyzy, kdy mélo byt v pribéhu listopadu

minulého roku osloveno CDZ z Kréalovehradeckého kraje. Méla byt porovnana data za cely rok
2022 u CDZ a multidisciplinarniho tymu Fokus Liberec.

Ukoly na dalsi setkani:

Cislo Text Termin Resitel
1 Kontaktovat p. Kofinkovou, zjistit, kdo by  31.3.2023 Mgr. Jifi Tima
) mohl byt garantem podskupiny senioii
Zaradit do zmény statutu icast pana 31.3.2023 Bc. Klara Zajicova
2. Robocha na KKSDZ, jako zastupce
uZzivateli.
3. Zajistit hlasovani Per rollam 31.5.2023 Be. Kléra Zajicova
4 Porovnani analyzy dat mezi CDZ a 31.12.2023 PhDr. Jana
) FOKUS Liberec Hordkova
Prilohy:

e Pl Prezentace



*
* *
* *

Evropskou unii

A Spolufinancovano Liberecky
kraj

e P2 Multidisciplinarni tym socialni rehabilitace 2022 a porovnani s rokem 2021



